Nacional de la Prevenciéon del Abuso de Menores

COLABORADORES

COMUNITARIOS

Factores de proteccion

DOMINGO

Ofrezca clases de actuacién
para aumentar las
capacidades de los nifios

de poder identificar y
reconocer las emociones.

En colaboracién con:
Compaiiias de teatro

Crianza afectiva y apego

| LUNES

Organice una fiesta de
helados.

En colaboracién
con: Heladerias o
supermercados locales

Conocimientos sobre la
crianza y el desarrollo de los
nifos

MARTES

Organice un evento de
“desarrollo de visién
comunitaria” para evaluar
el nivel de interés en lanzar
una agenda de factores de
proteccién en su comunidad.

En colaboracién con:
Grupos y organizaciones
en toda la comunidad

Resiliencia parental

MIERCOLES

Promueva politicas de
empleo sensibles a las
necesidades familiares,
como proveer cuidado de
menores en el lugar de
empleo.

En colaboracién con:
Empresas/comercios locales

Apoyos concretos para los
padres

JUEVES |

Pidale a las empresas/
comercios locales que
consideren la inclusién de
consejos sobre la crianza
de nifios en sus medios de
publicidad o en el embalaje
de sus productos.

En colaboracién con: Lideres
de empresas/comercios

Capacidades emocionales
y sociales de los nifios

VIERNES

Ofrezca talleres para padres
sobre el alivio del estrésyla
relajacién.

En colaboracién con:

Agencias de recursos y
referencias a servicios
de cuidado de menores

Conexiones sociales

| SABADO

Patrocine una feria de la
salud.

En colaboracién con:
Proveedores de cuidados
de salud, servicios sociales,
organizaciones basadas en
la comunidad, empresas/
comercios locales

Involucre a jévenes/
adolescentes en la creacién
de una presentacién sobre
el acoso escolar y ayudelos
aencontrar lugares de
presentacién.

En colaboracién con:
Teatros, escuelas

Colabore con una empresa/
comercio para patrocinar un
dia o una noche familiar en
un evento deportivo.

En colaboracién con:
Empresas/comercios
locales, franquicias
deportivas profesionales
o semi-profesionales

Organice un almuerzo o una
cena de liderazgo alrededor
del tema “fortaleciendo alas
familias”

En colaboracién con:
Organizaciones religiosas/
espirituales, funcionarios
electos, organizaciones
basadas en la comunidad,
filantropos

Apoye las evaluaciones de
salud mental para detectar
la depresién parental en las
oficinas pediatricas.

En colaboracién con:
Sucursales del American
Academy of Pediatrics

Cree una biblioteca con
recursos para padres en su
oficina.

En colaboracién con:
Empresas/comercios locales,
proveedores de servicios

Organice una conferencia
alrededor del tema “Apoyo
y reconocimiento” para
reconocer los logros de los
padres lideres.

En colaboracién con:

Hoteles, lideres de empresas/

comercios, funcionarios
electos, servicios sociales,
el departamento de salud,
y otras organizaciones

en la comunidad

Organice clases de
entrenamiento parael
empleo o una feria de
empleos.

En colaboracién con:
Empresas/comercios
locales, agencias/oficinas
de empleos, universidades,
agencias gubernamentales
Estatales/locales

Provéales a las familias
libros y juguetes que

se enfoquen en las
experiencias y las
emociones de nifios jévenes.

En colaboracién con:
Tiendas (jugueterias,
librerias) para los nifios

Creerituales para darles la
bienvenida a familias recién
llegadas a la comunidad.

En colaboracién con:
Clubes de agentes
inmobiliarios para recién
llegados, asociaciones de
los padres de alumnos

Pidale alas empresasy

los comercios locales que
proporcionen servicios de
transporte para llevar a
familias a iglesias, templos o
mezquitas locales.

En colaboracién con:
Empresas/comercios
locales, organizaciones
religiosas/espirituales

Monte una exposicién
acerca de la crianza de hijos
cerca de la seccion de libros
para nifios en su biblioteca.
Incluya informacién y libros
acerca de comportamientos,
emociones, etc.

Ofrezca clases sobre la
crianza o apoyos parala
visitacién para madres
encarceladasy padres
encarcelados.

En colaboracién con:
Instituciones penales

Organice una clase de
ejercicios o yoga para
padres e hijos en el centro
comunitario local.

En colaboracién con:
Centros comunitarios,
estudios de yoga

Organice una campafia
de recoleccién de abrigos
de invierno y abra una
despensa comunitaria de
alimentos.

En colaboracién con:
Tintorerias locales, servicios
sociales, organizaciones
religiosas/espirituales,
supermercados

Cree un evento comunitario
de intercambios para

que las familias puedan
intercambiar cosas como
libros, Gtiles escolares o
ropa.

En colaboracién con:
Asociaciones civicas

Cree una videoteca para
padres que se enfoque
en el desarrollo social y
emocional de los nifios.

En colaboracién
con: Bibliotecas

Publique una lista en su

comunidad de “diez cosas
ue puede hacer para
ortalecer a las familias”.

En colaboracién con:
Medios de comunicacién
locales, empresas/
comercios

Comparta recursos con
negocios orientados hacia
familias acerca de los factores
de proteccién, el desarrollo

de los nifios, habilidades de
crianza de hijos y el alivio del
estrés.

En colaboracién con:
Programas de la educacién
temprana/para la primera
infancia, proveedores

de cuidados de salud,
supermercados

Ofrezca un taller acerca de
la observacién y el apoyo
de los nifios mientras estan
jugando.

En colaboracién con:
Psicélogos, pediatras

Organice un dia de salud y
“spa” para mamas y papas.

En colaboracién con:
Empresas/comercios
locales, proveedores
basados en la comunidad

Organice un taller

para familias sobre
conocimientos basicos de
finanzas para ayudar a
las familias a manejar sus
finanzas personales.

En colaboracién con:
Lideres de empresasy
comercios o banqueros
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